
Перечень вещей для лагеря

Рекомендации:
 запасная футболка или майка – если ребенок испачкает или намочит свою;
 кофта с длинным рукавом (толстовка, худи) - если погода резко испортится;
 дождевик или зонт – если ребенок забудет их дома или погода резко поменяется;
 спортивный костюм или форма, спортивная обувь – чтобы ребенок не забыл комплект дома в 

дни спортивных занятий и мероприятий;
 запасные носки – если ребенок намочит свои;
 головной убор от солнца (кепку, панаму или бандану) – если ребенок забудет свой дома или 

потеряет во время прогулки;
 запасные купальники для девочек и плавки для мальчиков, полотенце и шапочку – если в 

лагере запланированы занятия в бассейне;
 сланцы или непромокаемые тапочки – пригодятся для бассейна и в любых случаях, когда у 

ребенка возникнут проблемы с собственной обувью;
 расческу;
 запасные резинки для волос – пригодятся детям с длинными волосами;
 средство от комаров и других насекомых;
 сухие и влажные салфетки – пригодятся для выездных мероприятий;
 средства для критических дней - для девочек старше 11 лет;
 гигиеническую помаду и крем с солнцезащитой – если ребенок ими пользуется или 

чувствителен к солнцу.
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