
Аннотация 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» на уровне 

начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с ТНР, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также ориентирована на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в Федеральной рабочей программе воспитания. 

Программа ориентирована на обеспечение выполнения обучающимися нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО и другие предметные результаты ФАОП НОО для обучающихся 

с ТНР (вариант 5.2).  

К особым образовательным потребностям ТНР в области адаптивной физической культуры, 

характерным для обучающихся с ТНР относятся: 

 организация логопедической коррекции на занятиях поадаптивной физической культуреза 

счет использования фонетической, артикуляционной, нейрогенной гимнастик, 

логоритмических упражнений; 

 обязательность включения коррекционно-развивающей деятельности на уроках АФК на 

протяжении всех годов обучения; 

 создание условий, нормализующих и (или) компенсирующих состояние высших 

психических функций, анализаторной, аналитико-синтетической и регуляторной 

деятельности на занятиях АФК у обучающихся с речевыми нарушениями и коррекции этих 

нарушений; 

 координация педагогических, психологических средств воздействия на занятиях АФК; 

 гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения или сокращения 

содержания отдельных разделов и модулей предмета АФК, изменения количества учебных 

часов и использования соответствующих методик и технологий; 

 систематический мониторинг результативности академического компонента образования и 

сформированности жизненной компетенции обучающихся, уровня и динамики развития 

речевых процессов, исходя из механизма речевого дефекта; 

 применение специальных методов, приемов и средств обучения, в том числе 

специализированных компьютерных технологий, дидактических пособий, визуальных 

средств, обеспечивающих реализацию "обходных путей" коррекционного воздействия на 

речевые процессы. 

Концепция программы основана на следующих принципах: 

а)  принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся с ТНР 

на уроках по адаптивной физической культуре, заключается в учете особенностей психофизического 

развития, показаний и противопоказаний к занятиям физическими упражнениями, а также учет 

сопутствующих заболеваний и вторичных отклонений. Учитываются следующие показатели: пол, возраст, 

телосложение, двигательный опыт, свойства характера, темперамента, волевых качеств, состояние 

сохранных функций — двигательных, сенсорных, психических, интеллектуальных; 

б) принцип коррекционной направленности образовательного процесса основан на том, что педагогические 

воздействия должны быть направлены не только на преодоление, ослабление физических и психических 

недостатков обучающихся с ТНР, но и на совершенствование их познавательной деятельности, психических 

процессов, физических способностей и нравственных качеств; 

в) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на развитие 

личности обучающегося с ТНР и расширение его "зоны ближайшего развития" с учетом особых 

образовательных потребностей; 

г) онтогенетический принцип заключается в освоении двигательных навыков в определенной 

последовательности, соответствующейстадиям физического развития ребенка; 

д) принцип комплексного подхода, использования в полном объеме реабилитационного потенциала с целью 

обеспечения образовательных и социальных потребностей обучающихся с ТНР при занятиях физическими 

упражнениями и совместной игровой деятельности; 

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании ФАОП НОО ориентировку на ФАОП 

основного общего образования обучающихся с ОВЗ, что обеспечивает непрерывность образования 

обучающихся с ОВЗ; 

ж) принцип целостности содержания образования основан на рассмотрении каждого этапа обучения и 

совершенствования двигательных действий, как звена в общем образовательном процессе, в котором, с 

одной стороны, развиваются знания, умения и навыки, приобретенные на предшествующих этапах 

обучения, а с другой - готовятся возможности для образования на последующих этапах.  

з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения 

обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 



и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в условиях 

учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей заключается в двустороннем взаимодействии семья - школа, только в 

тесном контакте педагога с родителями можно достичь положительных результатов в обучении ребенка с 

ТНР; 

л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается 

использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью 

обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих педагогических технологий. 

Цели изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» —  создании условий 

для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР в 

нормализации двигательной деятельности, способствующей физической и социальной реабилитации 

(абилитации) для формирования потребности в систематических занятиях физическими упражнениями и в 

осуществлении здорового образа жизни, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха в соответствии с рекомендациями, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта.  

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

1. Коррекция и профилактика нарушений двигательных функций и опорно-двигательного аппарата 

(сколиозы, плоскостопия, нарушение осанки). 

2. Развитие координационных способностей. 

3. Коррекция и компенсация нарушений психомоторики. 

4. Коррекция и компенсация нарушений общей и мелкой моторики. Развитие кинестетической и 

кинетической основы движений. 

5. Коррекция и развитие способности к дифференцированию временных, силовых, пространственных 

параметров движения. 

6. Формирование зрительно-моторной координации в процессе выполнения физических упражнений. 

Развитие пространственных представлений о собственном теле, умения ориентироваться в 

пространстве.   

7. Совершенствование функции дыхания и темпо-ритмической организации речи в процессе 

выполнения физических упражнений. 

8. Развитие коммуникативной функции речи в процессе выполнения физических упражнений и в ходе 

спортивной игры; 

9. Формирование двигательных навыков под воздействием регулирующей функции речи. 

10. Расширение пассивного и активного словаря обучающихся с тяжелыми нарушениями речи за счет 

освоения специальной спортивной терминологии. 

11. Развитие информативной, регулятивной, коммуникативной функций речи в процессе занятий 

физической культурой. 

Наряду с этим программа обеспечивает: 

 единство образовательного пространства Российской Федерации, в том числе единство учебной и 

воспитательной деятельности в области адаптивной физической культуры, реализуемой совместно с семьей 

и иными институтами воспитания, с целью реализации равных возможностей получения качественного 

образования обучающимися с ТНР; 

 вариативность и разнообразие содержания программного материала, подбора средств адаптивной 

физической культуры  в  рамках начального общего образования обучающихся с ТНР с учетом их особых 

образовательных потребностей и состояния здоровья, типологических и индивидуальных особенностей; 

 личностное развитие обучающихся, в том числе духовно-нравственное, эстетическое и 

социокультурное  и физическое развитие, пользования прав и активного участия в жизни государства, 

развития гражданского общества с учетом принятых в обществе правил и норм поведения в доступной для 

обучающихся с ТНР форме и объеме; 

 физическое воспитание, формирование здорового образа жизни и обеспечение условий сохранения 

и укрепления здоровья обучающихся, в том числе их социального и эмоционального благополучия, 

коррекция и компенсация нарушенных сенсомоторных; 

 создание специальных условий для получения образования в соответствии с возрастными, 

индивидуальными особенностями и особыми образовательными потребностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого обучающегося; 

 формирование у обучающихся знаний о месте адаптивной физической культуры и спорта 

Российской Федерации в мире, истории развития олимпийского движения в Российской Федерации и мире, 

вкладе страны в мировое научное наследие и формирование представлений об адаптивной физической 

культуре в современной России, устремленной в будущее; 

 освоение обучающимися технологий командной работы на основе их личного вклада в решение 

общих задач, осознание ими личной ответственности, объективной оценки и командных возможностей, 

своих возможностей; 



 расширение возможностей для реализации права выбора педагогическими работниками методик 

обучения и воспитания, методов оценки знаний, использование различных форм организации 

образовательной деятельности обучающихся с ТНР; 

 формирование социокультурной и образовательной среды средствами адаптивной физической 

культуры с учетом общих и особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР. 

Место учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в учебном плане 

Общее число часов, отведѐнных на изучение предмета «Адаптивная физическая культура» на 

уровне начального общего образования для обучающихся с ТНР составляет 336 ч (два часа в неделю в 

каждом классе):1 (дополнительный) и 1 класс по 66 ч; 2, 3 и 4 классы по 68 ч. 

При планировании учебного материала по программе  учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура» для всех классов начального образования в объѐме не менее 70% учебных часов должно быть 

отведено на выполнение физических упражнений.  

 


