












Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной деятельности 
«Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год

№ Дата Классы - участники Профминимума
(не зарегистрированные в проекте «Билет в будущее»)

Классы - участники Профминимума
(зарегистрированные в проекте «Билет в будущее»)

Кол-во 
часов

Сентябрь

1 7 сентября 
2023 г.

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» 
(обзор отраслей экономического развития РФ — счастье в труде) 1

2 14 сентября 
2023 г.

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее»
(введение в профориентацию) 1

3 21 сентября 
2023 г.

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 
«Мой профиль» и разбор результатов

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 
«Мои профсреды» и разбор результатов 1

4 28 сентября 
2023 г.

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России»
(дополнительное образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) 1

Октябрь

5 5 октября
2023 г.

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная 

к Году педагога и наставника)
1

6 12 октября
2023 г.

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» 
(часть 1)

(на выбор: импортозамещение, авиастроение, 
судовождение, судостроение, лесная 

промышленность)

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои 
ориентиры» и разбор результатов 1

7 19 октября
2023 г.

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в сфере 
промышленности и производства»

(тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья)
1

8 26 октября 
2023 г.

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, 

специалист по аддитивным технологиям и др.)
1



Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной деятельности 
«Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год

№ Дата Классы - участники Профминимума
(не зарегистрированные в проекте «Билет в будущее»)

Классы - участники Профминимума
(зарегистрированные в проекте «Билет в будущее»)

Кол-во 
часов

Ноябрь

9 2 ноября 
2023 г.

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в области цифровых 
технологий»

(информационные технологии, искусственный интеллект, робототехника)
1

10 9 ноября 
2023 г.

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых технологий»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

программист, робототехник и др.)
1

11 16 ноября 
2023 г.

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в 
деле» (часть 2)

(на выбор: медицина, реабилитация, генетика)

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои 
таланты» и разбор результатов 1

12 23 ноября 
2023 г.

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в области 
инженерного дела»

(машиностроение, транспорт, строительство)
1

13 30 ноября 
2023 г.

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: инженер-

конструктор, электромонтер и др.)
1

Декабрь

14 7 декабря 
2023 г.

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная безопасность»
(федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, особенности работы и профессии в 

этих службах)
1

15 14 декабря 
2023 г.

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и безопасности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист 

по кибербезопасности, юрист и др.)
1

16 21 декабря 
2023 г. Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее — моя страна» 1



Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной деятельности 
«Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год

№ Дата Классы - участники Профминимума
(не зарегистрированные в проекте «Билет в будущее»)

Классы - участники Профминимума
(зарегистрированные в проекте «Билет в будущее»)

Кол-во 
часов

Январь

17 11 января 
2024 г.

Тема 17.  Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях агропромышленного 
комплекса страны»

(агропромышленный комплекс) 
1

18 18 января 
2024 г.

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, 

зоотехник и др.)
1

19 25 января 
2024 г.

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в области медицины и 
здравоохранения»

(сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 
1

Февраль

20 1 февраля 
2024 г.

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач 

телемедицины, биотехнолог и др.)
1

21 8 февраля 
2024 г.

Тема 21.  Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо общества» 
(сфера социального развития, туризма и гостеприимства) 1

22 15 февраля 
2024 г.

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер 

по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) 
1

23 22 февраля 
2024 г.

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии»
(сфера культуры и искусства) 1

24 29 февраля 
2024 г.

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.)
1



Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной деятельности 
«Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год

№ Дата Классы - участники Профминимума
(не зарегистрированные в проекте «Билет в будущее»)

Классы - участники Профминимума
(зарегистрированные в проекте «Билет в будущее»)

Кол-во 
часов

Март

25 7 марта
2024 г.

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1)
(учитель, актер, эколог) 1

26 14 марта 
2024 г.

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2)
(пожарный, ветеринар, повар) 1

27 21 марта 
2024 г. Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) 1

28 28 марта 
2024 г. Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) 1

Апрель

29 4 апреля 
2024 г.

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 1

30 11 апреля 
2024 г.

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 1

31 18 апреля 
2024 г.

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 1

32 25 апреля 
2024 г.

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины»
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 1

Май

33 2 мая
2024 г.

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 1

34 16 мая
2024 г. Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее — моя страна» 1



Календарно-тематический план занятий регионального компонента в рамках курса внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты» для 8–11 классов 

No занятия 

(темы) 

Плановая дата 

проведения 

Тема занятия регионального компонента 

Тема 10 9.11.2023 Профориентационное занятие «Цифровые технологии в Мурманской области» 

Тема 13 30.11.2023 Профориентационное занятие «Промышленность в Мурманской области» 

Тема 15 14.12.2023 Профориентационное занятие «Государственная служба в Мурманской области» 

Тема 18 18.01.2024 Профориентационное занятие «Агропромышленность в Мурманской области» 

Тема 20 1.02.2024 Профориентационное занятие «Здравоохранение и медицина в Мурманской области» 

Тема 21 8.02.2024 Профориентационное занятие «Сфера услуг в Мурманской области. Гуманитарные профессии» 

Тема 22 15.02.2024 Профориентационное занятие «Туризм, ресторанный и гостиничный бизнес в Мурманской области» 

Тема 24 29.02.2024 Профориентационное занятие «Творческие отрасли в Мурманской области» 

Тема 25 7.03.2024 Профориентационное занятие «Образование и наука в Мурманской области. Где работают ученые» 

Тема 26 14.03.2024 Профориентационное занятие «Высшее и среднее профессиональное образование в Мурманской 

области» 

Тема 27 21.03.2024 Профориентационное занятие «Предпринимательство и управление бизнесом в Мурманской 

области» 

Тема 29 4.04.2024 Профориентационное занятие «Мурманская область - территория профессионального выбора и 

развития. Инженерное дело в Мурманской области» 



 

Тема 30 11.04.2024 Профориентационное занятие «Архитектура и строительство в Мурманской области» 

Тема 31 18.04.2024 Профориентационное занятие «Мурманская область - территория профессионального выбора и 

развития. Обзор возможностей» 

Тема 32 25.04.2024 Профориентационное занятие «Социальная поддержка в Мурманской области» 

Тема 33 2.05.2024 Профориентационное занятие «Чем заняться на каникулах?» (Возможности труда и волонтерской 

деятельности в Мурманской области) 

 

Тематическое планирование занятий регионального компонента 

No 

занятия 

(темы) 

Тема занятия Форма 

проведения 

Основное содержание 

Тема 10 Профориентационно

е занятие «Цифровые 

технологии в 

Мурманской 

области» 

профориента

-ционное 

занятие 

Обучающиеся получают представление о значении сферы ИТ для всех отраслей экономики 

региона, рассматривают влияние ИТ на сферы финансов, образования, здравоохранения и 

др.; предлагают идею ИТ-продукта для одной из сфер деятельности или задач в регионе и 

подбирают для разработки этого ИТ-продукта команду специалистов.  

Тема 13 Профориентационно

е занятие 

«Промышленность в 

Мурманской 

области» 

профориента

-ционное 

занятие 

Обучающиеся рассматривают сферу промышленности с точки зрения трудоустройства, 

узнают о ключевых (государственных и частных) работодателях региона и наиболее 

востребованных и перспективных профессиях Мурманской области в сфере 

промышленности, выясняют, людям с какими интересами, способностями и ценностями 

подходят профессии в сфере промышленности. 



 

Тема 15 Профориентационно

е занятие 

«Государственная 

служба в 

Мурманской 

области» 

профориента

-ционное 

занятие 

Обучающиеся получают представление о том, что такое государственная служба, какими 

видами она представлена, знакомятся с примерами профессий госслужащих, особенностями 

их работы и требованиями, которые предъявляются к тем, кто находится на государственной 

службе. В ходе занятия обучающиеся также узнают, где работают государственные 

служащие в Мурманской области. 

Тема 18 Профориентационно

е занятие 

«Агропромышленнос

ть в Мурманской 

области» 

профориента

-ционное 

занятие 

В ходе занятия обучающиеся рассматривают ключевое звено АПК – сельское хозяйство. Они 

актуализируют свои знания о работе и профессиях в сельском хозяйстве, получают данные о 

наиболее востребованных профессиях в регионе, после чего обсуждают тенденции и 

перспективы развития этой сферы в регионе. Также на данном занятии обучающиеся 

получают общее представление о возможностях профессионального образования в сфере 

сельского хозяйства в регионе. 

Тема 20 Профориентационно

е занятие 

«Здравоохранение и 

медицина в 

Мурманской 

области» 

 

профориента

-ционное 

занятие 

Обучающиеся разбирают типы организаций (мест работы) в сфере здравоохранения и 

результаты их деятельности, узнают о ключевых (государственных и частных) работодателях 

региона и наиболее востребованных и перспективных профессиях Мурманской области в 

сфере здравоохранения, выясняют, людям с какими интересами, способностями и 

ценностями подходят профессии в сфере здравоохранения. 



 

Тема 21 Профориентационно

е занятие «Сфера 

услуг в Мурманской 

области. 

Гуманитарные 

профессии» 

 

профориента

-ционное 

занятие 

На данном занятии обучающиеся при помощи учителя формируют представление о том, 

какое значение сфера услуг имеет для развития Мурманской области, а также рассматривают 

ее с точки зрения трудоустройства. В ходе занятия обучающиеся знакомятся с 

региональными историями успеха (людей и проектов) и обсуждают представления (в том 

числе стереотипы и предубеждения) о работе в сфере услуг. 

Тема 22 Профориентационно

е занятие «Туризм, 

ресторанный и 

гостиничный бизнес 

в Мурманской 

области» 

профориента

-ционное 

занятие 

На данном занятии обучающиеся при помощи учителя формируют представление о том, 

какое значение сфера туризма, ресторанного и гостиничного бизнеса имеет для развития 

Мурманской области, а также рассматривают ее с точки зрения трудоустройства. В ходе 

урока обучающиеся знакомятся с региональными историями успеха (людей и проектов) и 

обсуждают представления (в том числе стереотипы и предубеждения) о работе в сфере 

туризма, ресторанного и гостиничного бизнеса. 

 

Тема 24 Профориентационно

е занятие 

«Творческие отрасли 

в Мурманской 

области» 

профориента

-ционное 

занятие 

Обучающиеся формируют представление об особенностях работы, задачах и условиях труда 

представителей творческих профессий на примере организаций и проектов, существующих в 

Мурманской области; обсуждают основные стереотипы и предубеждения о работе 

творческих специалистов. 



 

Тема 25 Профориентационно

е занятие 

«Образование и 

наука в Мурманской 

области. Где 

работают ученые» 

 

профориента

-ционное 

занятие 

Обучающиеся получают общее представление об образовании как сфере профессиональной 

деятельности и ее значимости для страны и региона, познакомятся с основными 

региональными образовательными проектами, организациями и специалистами, которые в 

них участвуют. Обучающиеся обсуждают перспективы развития сферы образования и 

возможности профессиональной самореализации в Мурманской области. 

Тема 26 Профориентационно

е занятие «Высшее и 

среднее 

профессиональное 

образование в 

Мурманской 

области» 

профориента

-ционное 

занятие 

Обучающиеся знакомятся с разнообразием образовательных траекторий и учреждений 

среднего профессионального образования в Мурманской области, получают представление 

об отраслевой направленности профессиональных образовательных организаций региона, 

востребованных профессиях и специальностях, по которым они ведут подготовку, выясняют, 

где найти актуальную информацию и ответы на вопросы о поступлении. 

Тема 27 Профориентационно

е занятие 

«Предпринимательст

во и управление 

бизнесом в 

Мурманской 

области» 

профориента

-ционное 

занятие 

В ходе занятия обучающиеся обсуждают сходства и различия менеджеров в разных 

организациях региона, на основе чего выявляются общие и профильные знания, знакомятся с 

различными уровнями менеджеров в компаниях, разбирают умения и навыки менеджеров из 

разных отраслей и обсуждают необходимое для менеджеров образование и возможности его 

получения в Мурманской области. 



 

Тема 29 Профориентационно

е занятие 

«Мурманская 

область - территория 

профессионального 

выбора и развития. 

Инженерное дело в 

Мурманской 

области» 

 

профориента

-ционное 

занятие 

На данном занятии обучающиеся знакомятся с профессией «инженер» и разнообразием 

инженерных специальностей, а также с понятием «инженерное дело». Они обсуждают виды 

инженерной деятельности, при помощи учителя формируют представление о том, какое 

значение инженерное дело имеет для развития Мурманской области, а также рассматривают 

эту сферу с точки зрения трудоустройства. В ходе занятия обучающиеся узнают о ключевых 

работодателях Мурманской области для инженеров и знакомятся с примерами 

образовательных учреждений, где можно получить соответствующее образование. 

Тема 30 Профориентационно

е занятие 

«Архитектура и 

строительство в 

Мурманской 

области» 

профориента

-ционное 

занятие 

На данном занятии обучающиеся при помощи учителя формируют представление о том, 

какое значение сфера архитектуры и строительства имеет для развития Мурманской области, 

а также рассматривают ее с точки зрения трудоустройства. Они знакомятся с ключевыми 

региональными работодателями в этой сфере, узнают о наиболее востребованных 

профессиях в регионе и региональных историях успеха. 

Тема 31 Профориентационно

е занятие 

«Мурманская 

область - территория 

профессионального 

выбора и развития. 

Обзор 

возможностей»  

профориента

-ционное 

занятие 

Данное занятие посвящено формированию целостного представления обучающихся о 

регионе как о территории профессионального выбора и развития. В ходе занятия 

обучающиеся получают информацию о разных (в том числе наиболее важных для региона) 

отраслях, узнают о востребованных профессиях и ключевых организациях-работодателях 

региона и перспективах трудоустройства. Также они обсуждают территориальные 

особенности Мурманской области, влияющие на рынок труда, и возможности 

профессиональной самореализации в регионе. 



 

Тема 32 Профориентационно

е занятие 

«Социальная 

поддержка в 

Мурманской 

области» 

 

профориента

-ционное 

занятие 

На данном занятии обучающиеся получают общее представление о социальной сфере и 

социальной поддержке, узнают о профессиональной деятельности представителей 

социальной сферы и социальной поддержки и актуализируют для себя социальную 

значимость этой сферы в регионе. Основной акцент сделан на знакомство с 

профориентационными мероприятиями, проводящимися на базе службы занятости в регионе. 

Помимо этого, обучающиеся узнают о профессиях, востребованных в социальной сфере и 

социальной поддержке в регионе и обсуждают, какие качества, интересы и способности 

важны для работы в социальной сфере и социальной поддержке. 

 

Тема 33 Профориентационно

е занятие «Чем 

заняться на 

каникулах?» 

(Возможности труда 

и волонтерской 

деятельности в 

Мурманской 

области) 

профориента

-ционное 

занятие 

Обучающиеся разбирают отличия подработки от работы, знакомятся с возможными 

вариантами подработки для школьников в Мурманской области, узнают как можно найти 

подработку, а также разбирают основные сложности при поиске подработки. 

 


